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Golden1 بلاتيني لجائزة الـ ٍ جامعة الشرق الأوسط الأمريكية راع

AUM تنظم حملة توعية بمناسبة »أكتوبر الوردي«

انطلاقا من استراتيجيتها 
المتبعــة فــي دعــم الرياضة 
وتعـزيـــــز مسـؤولــياتــها 
الاجتماعيــة تجاه الشــباب 
والمجتمــع، ترعــى جامعــة 
الشــرق الأوســط الأمريكية 
النســخة  )AUM( بلاتينيــا 
 .Goldenالـ ١ الثانية لجائزة 
وكانت الجامعة قد شــاركت 
الأحد بحفل انطلاقة الجائزة 
للموســم الرياضــي الجديد 
٢٠١٩/٢٠٢٠ في مجمع »مارينا 

نظمت جامعة الشــرق الأوســط 
الأمريكية )AUM( حملة توعية لطلابها 
في إطار فعاليتها السنوية بمناسبة 
»أكتوبــر الــوردي«، شــهر التوعية 
العالمي للكشــف المبكر عــن أمراض 

سرطان الثدي.
وشــملت الحملة معرضا يشــرح 
أســباب المرض وطرق الوقاية منه، 
مع التركيز على الكشف المبكر وطرق 
الفحص باستخدام تصوير الماموغرام، 
الذي يعتبــر أكثر الطرق فاعلية في 
تقليل وفيات المرض. بالإضافة إلى عدد 
من الألعاب الترفيهية التي تهدف إلى 
شرح أهمية الكشف المبكر، والإرشادات 
المتعلقة بالعمر والتوقيت المناســب 
الفحوصــات والكشــوفات  لإجــراء 

اللازمة.
واســتضافت الجامعة أخصائية 
تغذية لإعطاء الطلاب نصائح حول 
الغذاء الصحي وكيفيــة الوقاية من 
مــرض ســرطان الثــدي مــن خلال 

الطعام المنظــم والصحي، بالإضافة 
إلى أخصائية فــي تعليم التمريض 
لتدريــب الطالبــات والموظفات على 
الفحص الذاتي، وتثقيفهن حول أهمية 
الرضاعة الطبيعية ودورها في الوقاية 

من المرض.
فحوصات فورية

الطالبــات بإجــراء  كمــا قامــت 
فحوصات فورية للمؤشرات الحيوية 
كمعدل النبض وضغط الدم ومعدل 
التنفس، وتحققن من الوزن والطول. 
وتم تسجيل أسماء الراغبات في إجراء 
الفحوصات في مستشفى دار الشفاء، 
الذي يقدم لهن مبادرة تشجيعية على 
فحوصات سونار الثدي، الماموغرام، 
الرنــن المغناطيســي علــى الثــدي، 

وفحوصات دلالات أورام الثدي.
ولفتت جامعة الشــرق الأوســط 
الأمريكيــة إلــى أن هــذه الحملة هي 
ترجمة لاســتراتيجيتها التي تهدف 

إلى النهوض بالمسؤولية الاجتماعية 
وإلى نشر الوعي بن طلابها وموظفيها 
حول خطورة سرطان الثدي وأهمية 
الكشف المبكر وفوائده، وذلك تزامنا 
مــع الجهود العالميــة التي تتخذ من 
أكتوبر شهرا رسميا للتوعية بالمرض 
الذي يمكن أن يصيب الذكور والإناث.

واعتبرت الجامعة ان دعم البرامج 
الصحية وتنظيم الحملات التوعوية 
هــو مســؤولية مجتمعيــة وطنيــة 
وإنســانية تقــع على عاتقهــا كونها 
مؤسســة تربويــة تعمل علــى بناء 

شخصية الجيل الجديد وتنميتها.
من جهة أخرى، أشارت إلى أن هذه 
الفعاليات تساعد الطلاب على اكتشاف 
سبل المحافظة على صحتهم والوقاية 
من الأمــراض، وتنمي معرفتهم بكل 
مواضيع الصحة العامة ما يمكنهم من 
نشر الوعي في مجتمعاتهم والمساهمة 
فــي تشــجيع الآخريــن للوقاية من 

الأمراض.

تكريمية للاعب بدر المطوع 
لكونه أفضل لاعب في الكويت 
الرياضــي الأول  للموســم 
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وإن الـ Golden١ هي جائزة 
رياضية تعطى لأفضل لاعب 

الأندية الأوروبية مثل نادي 
برشلونة الإســباني ونادي 

تشلسي الإنجليزي.
 AUM خطــوة  وتأتــي 
لتحاكي رؤيتها وفلســفتها 
التعليمية التي تلتزم تشجيع 
النشاطات الرياضية وتشجيع 
طلابهــا على الانخــراط بها 
لأهميــة دورها فــي تهذيب 
الفــرد وتحفيــزه  ســلوك 
علــى العمل الجماعي وروح 
المواطنة. ومن هذا المنطلق، 

واللياقــة البدنية لمســاعدة 
الطــلاب في رفع مســتواهم 
إلــى  الرياضــي، بالإضافــة 
تدريب فرق AUM الرياضية 
في كــرة الطائــرة والتنس 
والاكسواش والسباحة وكرة 
الســلة وكرة القدم وغيرها 
من الرياضات لفئتي الطلاب 

والطالبات.
وتحظى رياضة كرة القدم 
فــي الجامعــة باهتمام كبير 
لــدى الطلاب بحيــث يضم 

كرة قــدم محلي في موســم 
رياضي معــن، وهي الأولى 
مــن نوعها فــي الخليج من 
حيث آليات ترشيح اللاعبن 
ومراحــل التصويت، وتقوم 
علــى عــدة معاييــر تضمن 
ســلامة وجــودة الاختيــار. 
وقامت Golden١ بإبرام اتفاقية 
تعاون رســمية مع شــركة 
العالميــة  الروســية   InStat
لإحصائيات كرة القدم، التي 
بدورهــا تتعاون مع أشــهر 

توفر الجامعة لطلابها مركزا 
رياضيــا متكامــلا ومجهــزا 
بأحــدث التقنيات والمعدات، 
ويحتــوي علــى عــدد مــن 
الصالات الرياضية والملاعب 
الداخلية والخارجية أبرزها 
ملعب لكرة القدم حاصل على 
 FIFA اعتماد الاتحاد الدولي
مع مدرجات تستوعب ٣7٠٠ 

متفرج.
مدربــن  تؤمــن  كمــا 
الرياضة  متخصصــن فــي 

فريــق AUM نحــو ٣٠ لاعبا 
يتدربــون بشــكل مســتمر، 
واســتطاعوا تحقيق العديد 
من البطولات أبرزها دوري 
الجامعات الخاصة في الكويت 
فــي ســنوات مختلفــة، كما 
استطاعوا تمثيل الكويت في 
مسابقات عالمية، حيث حققوا 
أيضا عددا من الإنجازات منها 
الفوز بكأس الدوري الأوروبي 
T5B فــي باريس فــي العام 
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AUM شاركت في حفل انطلاق الجائزة للموسم الرياضي الجديد الأحد الماضي

شملت عرضاً يشرح أسباب سرطان الثدي وطرق الوقاية منه مع التركيز على الكشف المبكر وطرق الفحص

تكريم اللاعب بدر المطوع جامعة الشرق الأوسط الأمريكية شاركت في حفل انطلاق جائزة الـ Golden1 للموسم الرياضي الجديد

مول« - السالمية.
وخــلال الفعاليــة قدمت 
AUM، ممثلــة بمديرة قســم 
شــؤون الطلبــة أمــل تقــي 
وكابــن فريــق AUM لكــرة 
القدم بدر طارق فضل، درعا 


